
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

P r o t o k o l l 
zum Mastersvergleichsschwimmfest 

 

19. Heidmühler „Friesische Nacht“ 
am Freitag, dem 6. November 2009 

 
im Hallenbad „Aqua-Toll“ Schortens 

 
 

Einschwimmen / Einlass:  18:00 Uhr 
Kampfrichtersitzung:   18:15 Uhr 

   Wettkampfbeginn:    18:45 Uhr 
 

 
 

Veranstalter und Ausrichter:  Heidmühler FC - Schwi mmsparte 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wettkampfanlage: Bahnlänge 25 m, 5 Bahnen, getrennt  durch Wellenkillerleinen,  
 Wassertemperatur ca. 27 °C, Handzeitnahme 

 
Die Veranstaltung wurde am 04.09.2009 genehmigt! 

 



 
Anzahl der Meldungen 
                                                                
Anzahl der Starts pro Abschnitt: Einzel/Staffel 
Anzahl der Teilnehmer: weiblich/männlich 
                                                                
Ausländische Vereine 
                                                                
Verein                       Nation  Teilnehmer   A bs.1  Gesamt 
                                                                
De Pinquin                     NL           4/2   2 5/ 0    25/0 
ZCNF`34                        NL           1/4   1 8/ 0    18/0 
                                                                
Gesamt ausländische Vereine                 5/6    43/0    43/0 
 
                                                                
Landesschwimmverband Bremen (LSV-Nr. 5) 
                                                                
Verein                       DSV-Id  Teilnehmer   A bs.1  Gesamt 
                                                                
Bremischer Schwimmverein      4137          3/0    9/ 0     9/0 
OSC Bremerhaven               4148          2/6   1 7/ 3    17/3 
SG Vahr/Sebaldsbrück          5263          4/5   3 0/ 0    30/0 
Spvgg. Hemelingen Bremen      4154          0/1    3/ 0     3/0 
                                                                
Gesamt für den Verband                     9/12    59/3    59/3 
                                                                
 
Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr. 9) 
                                                                
Verein                       DSV-Id  Teilnehmer   A bs.1  Gesamt 
                                                                
Heidmühler FC                 3709          5/9   5 8/ 5    58/5 
SG Weser - Ems/Oldenburg      3818          2/4   1 8/ 0    18/0 
SG Weser-Ems/Oldenburg        3818          2/5   2 2/ 2    22/2 
STV Voslapp Wilhelmshaven     3836          2/1   1 1/ 0    11/0 
SV Brake                      3675          3/4   1 8/ 2    18/2 
SV Ganderkesee 69 e.V.        3843          2/8   2 6/ 2    26/2 
SV Hesel                      3868          8/5   3 8/ 2    38/2 
SV Nordenham                  3875          0/1    4/ 0     4/0 
SV Wiesmoor v. 1952 e.V.      3890          2/0    5/ 0     5/0 
VfL Rastede                   4019          8/4   3 3/ 4    33/4 
Wilhelmshavener SSV           4040          7/9   4 5/ 4    45/4 
                                                                
Gesamt für den Verband                    41/50  27 8/21  278/21 
                                                                
 
Gesamtzahl der Meldungen 
                                                                
Verein                               Teilnehmer   A bs.1  Gesamt 
                                                                
Gesamt alle Vereine                       55/68  38 0/24  380/24 
 

 
 
 



 
 
Wettkampfgericht 
 
        Position         Name                         Verein            
 
Schiedsrichter weiblich  Volker Mengel              SV Wiesmoor          
Schiedsrichter männlich  Bernd von Arnhold          Wilhelmshavener SSV  
Starter weiblich         Yannick Björn Krüger       Heidmühler FC       
Starter männlich         Yannick Björn Krüger       Heidmühler FC        
Schwimmrichter 1         von Arnhold Mengel         SV Wiesmoor / WSSV   
Schwimmrichter 2         Yannick Björn Krüger       Heidmühler FC        
Sprecher 1               Astrid Bahlmann            SV Brake             
Auswerter 1              Dirk Friedrichsen          SG Weser Ems Oldenburg 
Auswerter 2              Gertraud Schmitt           Heidmühler FC  
Auswerter 3              Klaus Schwichow            Heidmühler FC 
Protokollführer          Sigesmund Hirsch           Heidmühler FC        
Computer 1               Ingrid Hirsch              Heidmühler FC        
Computer 2               Heike Wiktor               Heidmühler FC        
Wettkampfhelfer 1        Hans Holger Höppner        Heidmühler FC        
                                                                         
 
Zielgericht 
 
Zielrichterobmann        Margrit Kanje              VfL Rastede             
Zielrichter 1            Sabine Geise               SV Ganderkesee 69 e.V.  
Zielrichter 2            Kerstin Hesse              SG Weser-Ems/Oldenburg  
Zielrichter 3            Fenja Berg                 Wilhelmshavener SSV     
                                                                           
 
Zeitgericht  
 
Zeitnehmerobmann         Karl Ittler                SV Brake               
Zeitnehmer Bahn 1        Rebecca Sjuts              Wilhelmshavener SSV   
Zeitnehmer Bahn 2        Silke Schmitt              Heidmühler FC         
Zeitnehmer Bahn 3        Ernst Sahlecker            SV Hesel              
Zeitnehmer Bahn 4        Vanessa Janssen            Heidmühler FC         
Zeitnehmer Bahn 5        Jutta Nietzwecki           SG Weser-Ems/Oldenburg  
Reservezeitnehmer 1      Jochen Saupe               SG Vahr/Sebaldsbrück   
                                                                                          
 
Wendegericht 
 
Wenderichterobmann       Eva Janßen                 VfL Rastede                  
Wenderichter Bahn 1      Eva Janßen                 VfL Rastede                  
Wenderichter Bahn 2      Marco Loewenstein          SV Ganderkesee 69 e.V.       
Wenderichter Bahn 3      Marco Loewenstein          SV Ganderkesee 69 e.V.       
Wenderichter Bahn 4      Sebastian Denzin           Heidmühler FC                
Wenderichter Bahn 5      Sebastian Denzin           Heidmühler FC                
 
 



 
Wettkampfbecken 
 
5 Bahnen à 25m  Wellenkillerleinen  Handzeitnahme  Temperatur: ca. 26°C 
                                                                    
Abschnitt 1 
Wettkampf 1   6x50m Freistil Staffel, mixed         
Wettkampf 2   50m Schmetterling weiblich            
Wettkampf 3   50m Schmetterling männlich            
Wettkampf 4   50m Brust weiblich                    
Wettkampf 5   50m Brust männlich                    
Wettkampf 6   50m Rücken weiblich                   
Wettkampf 7   50m Rücken männlich                   
Wettkampf 8   50m Freistil weiblich                 
Wettkampf 9   50m Freistil männlich                 
Wettkampf 10  100m Lagen weiblich                   
Wettkampf 11  100m Lagen männlich                   
Wettkampf 12  Heidmühler Lagen Staffel, mixed       
Wettkampf 13  25m Schmetterling weiblich (Finale)   
Wettkampf 14  25m Schmetterling männlich (Finale)   
Wettkampf 15  25m Brust weiblich (Finale)           
Wettkampf 16  25m Brust männlich (Finale)           
Wettkampf 17  25m Rücken weiblich (Finale)          
Wettkampf 18  25m Rücken männlich (Finale)          
Wettkampf 19  25m Freistil weiblich (Finale)        
Wettkampf 20  25m Freistil männlich (Finale)        
 
                                                    
Wettkampf 1 - 6x50m Freistil Staffel, mixed 
 
Altersklasse 250+ 
1.  Mannschaft 1              250+  OSC Bremerhaven             03:13,41         
    Ulrich Hohmann - Jg. 1955 -  50m: 00:30,74 
    Petra Andräs - Jg. 1950 -  100m: 01:10,81 
    Jens Koch - Jg. 1959 -  150m: 01:42,06 
    Uta Hierath - Jg. 1969 -  200m: 02:16,16 
    Dr. Gerrit Bach - Jg. 1966 -  250m: 02:45,58 
    Dr. Jürgen Röhl - Jg. 1965 -  300m: 03:13,41 
2.  Mannschaft 2.             250+  Heidmühler FC              03:18,76         
    Klaus Ulrichs - Jg. 1961 -  
    Klaus Depping - Jg. 1954 -  
    Beate Schortmann - Jg. 1965 -  
    Nina-Cathrin Hirsch - Jg. 1980 -  
    Achim Rützel - Jg. 1956 -  
    Holger Buldt - Jg. 1966 -  300m: 03:18,76 
3.  1. Mannschaft             250+  SV Brake                   03:25,76         
    Beate Gloystein - Jg. 1969 -  50m: 00:33,34 
    Friedrich Förster - Jg. 1936 -  100m: 01:13,00 
    Theresa Oehlmann - Jg. 1988 -  150m: 01:45,00 
    Volkert Stoll - Jg. 1958 -  200m: 02:24,00 
    Katrin Fette - Jg. 1964 -  250m: 02:56,00 
    Roman Ulrich - Jg. 1976 -  300m: 03:25,76 
4.  1. Mannschaft             250+  SV Ganderkesee 69 e.V.     03:49,70         
    Kai-Uwe Stoll - Jg. 1961 -  
    Birgit Dietrich - Jg. 1966 -  
    Stefan Heimann - Jg. 1959 -  
    Heike Wolters - Jg. 1962 -  
    Carsten Taut - Jg. 1962 -  
    Bernd Peters - Jg. 1954 -  300m: 03:49,70 
 



noch Wettkampf 1 - 6x50m Freistil Staffel, mixed 
 
5.  2. Mannschaft             250+  Wilhelmshavener  SSV        03:52,84         
    Bernhard Abbass - Jg. 1944 -  
    Helmut Kortendieck - Jg. 1955 -  
    Sabine Nischan - Jg. 1962 -  
    Manfred Pirschel - Jg. 1948 -  
    Dr. Corinna Ralle-Köhler - Jg. 1964 -  
    Dietmar Rother - Jg. 1942 -  300m: 03:52,84 
                                                                                
    abgemeldet                                                                  
    1. Mannschaft             250+  VfL Rastede                                 
                                                                                
 
Altersklasse 200+ 
1.  2. Mannschaft             200+  VfL Rastede                03:16,39         
    Steffen Heibült - Jg. 1984 -  50m: 00:27,23 
    Imke von Waaden - Jg. 1988 -  100m: 00:58,60 
    Dierk Ahnepohl - Jg. 1947 -  150m: 01:39,00 
    Frauke Dierks - Jg. 1981 -  200m: 02:13,00 
    Tanja Brunßen-Gerdes - Jg. 1973 -  250m: 02:45, 00 
    Stefan Lübben - Jg. 1970 -  300m: 03:16,39 
2.  1. Mannschaft             200+  Wilhelmshavener  SSV        03:17,30         
    Monika Awe - Jg. 1961 -  
    Uwe Stiel - Jg. 1963 -  
    Anna Camenzind - Jg. 1983 -  
    Lars Torhoff - Jg. 1963 -  
    Nicole Otte - Jg. 1974 -  
    Thomas Legeland - Jg. 1987 -  300m: 03:17,30 
3.  Mannschaft 1.             200+  Heidmühler FC              03:54,01         
    Jennifer Klingenberg - Jg. 1987 -  
    Arne Krüger - Jg. 1966 -  
    Lukas Allmann - Jg. 1987 -  
    Hartwig Breckwoldt - Jg. 1937 -  
    Cathrin Stahl - Jg. 1989 -  
    Silke Dallinga - Jg. 1985 -  300m: 03:54,01 
4.  1. Mannschaft             200+  SV Hesel                   03:56,88         
    Michael Mölendörp - Jg. 1987 -  50m: 00:30,24 
    Hendrik Scholtalbers - Jg. 1959 -  100m: 01:16, 29 
    Friedrich Mölendörp - Jg. 1949 -  150m: 02:15,3 4 
    Monic Mouson - Jg. 1988 -  200m: 02:50,34 
    Gerhard Leemhuis - Jg. 1979 -  250m: 03:25,70 
    Janna Boekhoff - Jg. 1988 -  300m: 03:56,88 
                                                                                
    abgemeldet                                                                  
    SV Brake                  200+  SV Brake                                    
                                                                                
                                                                                
                                                                                
  
Wettkampf 2 - 50m Schmetterling weiblich 
 
Ak 20 
 1.  Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:32,45         
 2.  Marita Awe                1989/AK20   STV Vosl app Wilhelmshaven  00:33,42         
 3.  Lena Lipp                 1985/AK20   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:34,03         
 4.  Nadine Hiermayr           1987/AK20   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:34,81         
 5.  Theresa Oehlmann          1988/AK20   SV Brake                    00:34,81         
 6.  Kerstin von Waaden        1985/AK20   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:35,21         
 7.  Tasja Löhmann             1989/AK20   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:35,45         
 8.  Janna Boekhoff            1988/AK20   SV Hesel                    00:35,83         
 9.  Imke von Waaden           1988/AK20   VfL Rast ede                00:37,42         



noch Wettkampf 2 - 50m Schmetterling weiblich 
 
10.  Jennifer Klingenberg      1987/AK20   Heidmühl er FC              00:40,23         
11.  Silke Dallinga            1985/AK20   Heidmühl er FC              00:42,86         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Melanie Klingenberg       1987/AK20   Heidmühl er FC                               
                                                                                       
Ak 25 
 1.  Annika de Buhr            1984/AK25   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:36,81         
 2.  Anna Camenzind            1983/AK25   Wilhelms havener SSV        00:37,41         
 3.  Nina-Cathrin Hirsch       1980/AK25   Heidmühl er FC              00:38,92         
 4.  Yvonne Dankert            1983/AK25   STV Vosl app Wilhelmshaven  00:40,37         
 5.  Frauke Dierks             1981/AK25   VfL Rast ede                00:40,37         
 6.  Rebecca Abels             1984/AK25   SV Hesel                    00:41,39         
 7.  Julia Hayes               1984/AK25   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:51,00         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Marina Przibylla          1980/AK25   SG Vahr/ Sebaldsbrück                        
                                                                                       
Ak 30 
 1.  Elvira Jonkers            1979/AK30   De Pinqu in                 00:31,26         
 2.  Alice Meijer              1975/AK30   De Pinqu in                 00:38,55         
 3.  Rebanna Jager             1979/AK30   De Pinqu in                 00:39,43         
                                                                                       
Ak 35 
 1.  Nicole Otte               1974/AK35   Wilhelms havener SSV        00:40,28         
 2.  Claudia Behnke            1974/AK35   SV Wiesm oor v. 1952 e.V.   00:45,32         
                                                                                       
Ak 40 
 1.  Beate Schortmann          1965/AK40   Heidmühl er FC              00:34,36         
                                                                                       
Ak 45 
 1.  Katrin Fette              1964/AK45   SV Brake                    00:36,63         
 2.  Christine Wöhlbrandt      1964/AK45   Bremisch er Schwimmverein   00:44,76         
                                                                                       
Ak 70 
 1.  Jeltje van Bergen         1935/AK70   De Pinqu in                 01:00,19         
                                                                                       
                                                                                       
                                                                                       
Wettkampf 3 - 50m Schmetterling männlich 
 
Ak 20 
1.  Christian Hanken          1985/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:28,15         
2.  Kristof Plewka            1989/AK20   SV Norden ham               00:28,93         
3.  Tim Klein                 1988/AK20   STV Vosla pp Wilhelmshaven  00:29,53         
4.  Alexander Fabisch         1987/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:29,55         
5.  Peter Stegink             1985/AK20   ZCNF`34                    00:31,17         
6.  Michael Mölendörp         1987/AK20   SV Hesel                   00:31,35         
7.  Jan-Hendrik Flathmann     1988/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:32,63         
8.  Tammo Schüller            1988/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:32,94         
9.  Thomas Legeland           1987/AK20   Wilhelmsh avener SSV        00:33,94         
                                                                                      
Ak 25 
1.  Stephan Maleszka          1982/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:28,15         
2.  Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Raste de                00:29,83         
3.  Marco Hohlen              1980/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:31,41         
4.  Sebastian Triebe          1980/AK25   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:34,51         
                                                                                      
 
 



noch Wettkampf 3 - 50m Schmetterling männlich 
 
Ak 30 
1.  Thilo Focke               1978/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:29,74         
2.  Roman Ulrich              1976/AK30   SV Brake                   00:31,17         
3.  Robert Gröning            1975/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:32,40         
                                                                                      
Ak 35 
1.  Michael Pleus             1972/AK35   SV Gander kesee 69 e.V.     00:30,92         
2.  Stefan Lübben             1970/AK35   VfL Raste de                00:36,06         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Christoph Hilmer          1974/AK35   Heidmühle r FC                               
    Marco Loewenstein         1971/AK35   SV Gander kesee 69 e.V.                      
                                                                                      
Ak 40 
1.  Jens Proell               1965/AK40   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:34,81         
2.  Holger Buldt              1966/AK40   Heidmühle r FC              00:35,00         
3.  Jan Schrader              1969/AK40   Wilhelmsh avener SSV        00:50,70         
                                                                                      
Ak 45 
1.  Fred Vollebergh           1961/AK45   De Pinqui n                 00:29,80         
2.  Kai-Uwe Stoll             1961/AK45   SV Gander kesee 69 e.V.     00:32,76         
3.  Raoul Akkermanns          1962/AK45   ZCNF`34                    00:36,60         
4.  Klaus Ulrichs             1961/AK45   Heidmühle r FC              00:37,82         
                                                                                      
Ak 50 
1.  Henk Slomp                1955/AK50   De Pinqui n                 00:34,53         
2.  Ulrich Hohmann            1955/AK50   OSC Breme rhaven            00:35,93         
3.  Volker Stange             1959/AK50   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:36,40         
4.  Achim Rützel              1956/AK50   Heidmühle r FC              00:37,29         
5.  Marius Ros                1959/AK50   ZCNF`34                    00:38,25         
6.  Jens Koch                 1959/AK50   OSC Breme rhaven            00:40,93         
7.  Volkert Stoll             1958/AK50   SV Brake                   00:48,56         
                                                                                      
Ak 55 
1.  Bernd Peters              1954/AK55   SV Gander kesee 69 e.V.     00:35,67         
2.  Gerd Bormann              1954/AK55   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:35,73         
3.  Klaus Depping             1954/AK55   Heidmühle r FC              00:38,25         
4.  Uwe Block                 1951/AK55   OSC Breme rhaven            00:38,60         
5.  Wolfgang Frischke         1954/AK55   OSC Breme rhaven            00:39,48         
                                                                                      
Ak 65 
1.  Bernhard Abbass           1944/AK65   Wilhelmsh avener SSV        00:50,70         
                                                                                      
Ak 70 
1.  Hartwig Breckwoldt        1937/AK70   Heidmühle r FC              00:49,31         
                                                                                      
                                                                                      
 
Wettkampf 4 - 50m Brust weiblich 
 
Ak 20 
1.  Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:38,08         
2.  Kerstin von Waaden        1985/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:39,32         
3.  Janna Boekhoff            1988/AK20   SV Hesel                   00:39,94         
4.  Tasja Löhmann             1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:40,10         
5.  Theresa Oehlmann          1988/AK20   SV Brake                   00:41,51         
6.  Imke von Waaden           1988/AK20   VfL Raste de                00:44,87         
7.  Jennifer Klingenberg      1987/AK20   Heidmühle r FC              00:46,90         
8.  Silke Dallinga            1985/AK20   Heidmühle r FC              00:47,08         
9.  Cathrin Stahl             1989/AK20   Heidmühle r FC              00:47,88         



 
noch Wettkampf 4 - 50m Brust weiblich 
 
Ak20                                                                                     
    abgemeldet                                                                        
    Melanie Klingenberg       1987/AK20   Heidmühle r FC                               
                                                                                      
Ak 25 
1.  Yvonne Dankert            1983/AK25   STV Vosla pp Wilhelmshaven  00:46,32         
2.  Anna Camenzind            1983/AK25   Wilhelmsh avener SSV        00:47,42         
3.  Rebecca Abels             1984/AK25   SV Hesel                   00:47,64         
4.  Nina-Cathrin Hirsch       1980/AK25   Heidmühle r FC              00:48,56         
5.  Nicole Wylezich           1983/AK25   SV Hesel                   00:49,29         
6.  Julia Hayes               1984/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:53,73         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Marina Przibylla          1980/AK25   SG Vahr/S ebaldsbrück                        
                                                                                      
Ak 30 
1.  Elvira Jonkers            1979/AK30   De Pinqui n                 00:38,50         
2.  Rebanna Jager             1979/AK30   De Pinqui n                 00:42,48         
                                                                                      
Ak 35 
1.  Tanja Brunßen-Gerdes      1973/AK35   VfL Raste de                00:42,73         
2.  Tanja Amelsberg           1974/AK35   Wilhelmsh avener SSV        00:43,87         
3.  Silvia Meinen             1974/AK35   SV Hesel                   00:47,03         
                                                                                      
Ak 40 
1.  Beate Schortmann          1965/AK40   Heidmühle r FC              00:40,79         
2.  Birgit Dietrich           1966/AK40   SV Gander kesee 69 e.V.     00:49,84         
3.  Ina Diedrichs             1968/AK40   Bremische r Schwimmverein   00:50,02         
                                                                                      
Ak 45 
1.  Sabine Nischan            1962/AK45   Wilhelmsh avener SSV        00:42,48         
2.  Monika Awe                1961/AK45   Wilhelmsh avener SSV        00:44,14         
3.  Christine Wöhlbrandt      1964/AK45   Bremische r Schwimmverein   00:47,06         
4.  Gea Kuiper                1961/AK45   ZCNF`34                    00:52,06         
5.  Irmtraud Becker           1960/AK45   VfL Raste de                00:56,93         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Gunda Meyer               1963/AK45   SV Hesel                                    
                                                                                      
Ak 60 
1.  Helga Paap                1946/AK60   VfL Raste de                00:50,95         
                                                                                      
Ak 65 
1.  Ingrid Brumund            1943/AK65   VfL Raste de                00:57,50         
                                                                                      
Ak 70 
1.  Helga Schröder            1936/AK70   SV Hesel                   01:08,86         
                                                                                      
                                                                                      
Wettkampf 5 - 50m Brust männlich 
 
Ak 20 
1.  Alexander Fabisch         1987/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:33,27         
2.  Tim Klein                 1988/AK20   STV Vosla pp Wilhelmshaven  00:36,18         
3.  Tammo Schüller            1988/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:38,61         
4.  Michael Mölendörp         1987/AK20   SV Hesel                   00:39,64         
5.  Holger Heinen             1988/AK20   SV Hesel                   00:41,58         
6.  Lukas Allmann             1987/AK20   Heidmühle r FC              00:49,50         
                                                                                      



noch Wettkampf 5 - 50m Brust männlich 
 
Ak 25 
1.  Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Raste de                00:34,76         
                                                                                      
Ak 30 
1.  Roman Ulrich              1976/AK30   SV Brake                   00:34,28         
2.  Thomas Westerholt         1975/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:38,04         
3.  Maximilian Seiffert       1979/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:40,64         
4.  Gerhard Leemhuis          1979/AK30   SV Hesel                   00:47,21         
                                                                                      
Ak 35 
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Christoph Hilmer          1974/AK35   Heidmühle r FC                               
                                                                                      
Ak 40 
1.  Dr. Jürgen Röhl           1965/AK40   OSC Breme rhaven            00:35,14         
2.  Erwin Looijenga           1966/AK40   ZCNF`34                    00:36,43         
3.  Jens Proell               1965/AK40   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:36,76         
4.  Holger Buldt              1966/AK40   Heidmühle r FC              00:41,35         
5.  Arne Krüger               1966/AK40   Heidmühle r FC              00:44,99         
6.  Jan Schrader              1969/AK40   Wilhelmsh avener SSV        00:48,99         
7.  Mathias Ernst             1966/AK40   SG Vahr/S ebaldsbrück       01:15,45         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Ulf Cronenberg            1965/AK40   VfL Raste de                                 
                                                                                      
Ak 45 
1.  Fred Vollebergh           1961/AK45   De Pinqui n                 00:35,14         
2.  Uwe Stiel                 1963/AK45   Wilhelmsh avener SSV        00:35,77         
3.  Carsten Taut              1962/AK45   SV Gander kesee 69 e.V.     00:39,00         
4.  Wolfgang Welge            1961/AK45   Spvgg. He melingen Bremen   00:39,58         
5.  Klaus Ulrichs             1961/AK45   Heidmühle r FC              00:40,54         
6.  Frank Wienecke            1960/AK45   Wilhelmsh avener SSV        00:46,76         
                                                                                      
Ak 50 
1.  Volker Stange             1959/AK50   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:40,40         
2.  Marius Ros                1959/AK50   ZCNF`34                    00:40,94         
3.  Henk Slomp                1955/AK50   De Pinqui n                 00:42,05         
4.  Ulrich Hohmann            1955/AK50   OSC Breme rhaven            00:43,83         
5.  Jens Koch                 1959/AK50   OSC Breme rhaven            00:45,17         
6.  Helmut Kortendieck        1955/AK50   Wilhelmsh avener SSV        00:47,63         
7.  Hendrik Scholtalbers      1959/AK50   SV Hesel                   00:54,43         
                                                                                      
Ak 55 
1.  Uwe Block                 1951/AK55   OSC Breme rhaven            00:40,98         
2.  Wolfgang Frischke         1954/AK55   OSC Breme rhaven            00:42,05         
3.  Albrecht Olonschek        1950/AK55   Heidmühle r FC              00:55,04         
                                                                                      
Ak 60 
1.  Dierk Ahnepohl            1947/AK60   VfL Raste de                00:46,06         
2.  Manfred Pirschel          1948/AK60   Wilhelmsh avener SSV        00:46,47         
3.  Friedrich Mölendörp       1949/AK60   SV Hesel                   01:01,94         
                                                                                      
Ak 65 
1.  Bernhard Abbass           1944/AK65   Wilhelmsh avener SSV        00:43,08         
                                                                                      
Ak 70 
1.  Friedrich Förster         1936/AK70   SV Brake                   00:47,21         
2.  Hartwig Breckwoldt        1937/AK70   Heidmühle r FC              00:52,43         
                                                                                      



noch Wettkampf 5 - 50m Brust männlich 
 
Ak 75 
1.  Karl-Heinz Jeremias       1934/AK75   SV Brake                   01:13,09         
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
Wettkampf 6 - 50m Rücken weiblich 
 
Ak 20 
1.  Nadine Hiermayr           1987/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:34,42         
2.  Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:35,94         
3.  Janna Boekhoff            1988/AK20   SV Hesel                   00:37,42         
4.  Imke von Waaden           1988/AK20   VfL Raste de                00:37,65         
5.  Lena Lipp                 1985/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:37,81         
6.  Monic Mouson              1988/AK20   SV Hesel                   00:40,88         
7.  Cathrin Stahl             1989/AK20   Heidmühle r FC              00:41,16         
8.  Jennifer Klingenberg      1987/AK20   Heidmühle r FC              00:41,48         
9.  Silke Dallinga            1985/AK20   Heidmühle r FC              00:42,64         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Melanie Klingenberg       1987/AK20   Heidmühle r FC                               
                                                                                      
Ak 25 
1.  Anna Camenzind            1983/AK25   Wilhelmsh avener SSV        00:39,85         
2.  Nina-Cathrin Hirsch       1980/AK25   Heidmühle r FC              00:41,23         
3.  Yvonne Dankert            1983/AK25   STV Vosla pp Wilhelmshaven  00:41,25         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Marina Przibylla          1980/AK25   SG Vahr/S ebaldsbrück                        
                                                                                      
Ak 30 
1.  Rebanna Jager             1979/AK30   De Pinqui n                 00:40,50         
2.  Alice Meijer              1975/AK30   De Pinqui n                 00:42,24         
                                                                                      
Ak 35 
1.  Nicole Otte               1974/AK35   Wilhelmsh avener SSV        00:38,89         
2.  Tanja Brunßen-Gerdes      1973/AK35   VfL Raste de                00:41,69         
3.  Silvia Meinen             1974/AK35   SV Hesel                   00:42,92         
4.  Claudia Behnke            1974/AK35   SV Wiesmo or v. 1952 e.V.   00:50,74         
5.  Claudia Lingott-Gleich    1973/AK35   SV Wiesmo or v. 1952 e.V.   00:56,50         
                                                                                      
Ak 40 
1.  Uta Hierath               1969/AK40   OSC Breme rhaven            00:39,40         
2.  Beate Gloystein           1969/AK40   SV Brake                   00:39,44         
3.  Beate Schortmann          1965/AK40   Heidmühle r FC              00:40,80         
4.  Ina Diedrichs             1968/AK40   Bremische r Schwimmverein   00:44,52         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Birgit Cronenberg         1967/AK40   VfL Raste de                                 
    Antje Wilfling            1967/AK40   Bremische r Schwimmverein                    
                                                                                      
Ak 45 
1.  Dr. Corinna Ralle-Köhler  1964/AK45   Wilhelmsh avener SSV        00:41,67         
2.  Heike Wolters             1962/AK45   SV Gander kesee 69 e.V.     00:44,60         
3.  Gea Kuiper                1961/AK45   ZCNF`34                    00:51,54         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Gunda Meyer               1963/AK45   SV Hesel                                    
    Uschi Seeger              1962/AK45   VfL Raste de                                 
                                                                                      
 



noch Wettkampf 6 - 50m Rücken weiblich 
 
Ak 55 
1.  Petra Andräs              1950/AK55   OSC Breme rhaven            00:42,94         
2.  Regina Mölendörp          1951/AK55   SV Hesel                   01:17,02         
                                                                                      
Ak 70 
1.  Jeltje van Bergen         1935/AK70   De Pinqui n                 00:54,40         
2.  Helga Schröder            1936/AK70   SV Hesel                   01:14,54         
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
Wettkampf 7 - 50m Rücken männlich 
 
Ak 20 
1.  Kristof Plewka            1989/AK20   SV Norden ham               00:31,12         
2.  Alexander Fabisch         1987/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:33,59         
3.  Christian Hanken          1985/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:34,99         
4.  Jan-Hendrik Flathmann     1988/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:36,28         
5.  Tammo Schüller            1988/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:36,89         
6.  Michael Mölendörp         1987/AK20   SV Hesel                   00:37,49         
7.  Holger Heinen             1988/AK20   SV Hesel                   00:42,82         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Tim Klein                 1988/AK20   STV Vosla pp Wilhelmshaven                   
                                                                                      
Ak 25 
1.  Stephan Maleszka          1982/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:28,89         
2.  Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Raste de                00:32,85         
3.  Marco Hohlen              1980/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:36,82         
4.  Sebastian Triebe          1980/AK25   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:38,45         
                                                                                      
Ak 30 
1.  Thomas Westerholt         1975/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:36,06         
                                                                                      
Ak 35 
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Christoph Hilmer          1974/AK35   Heidmühle r FC                               
                                                                                      
Ak 40 
1.  Dr. Gerrit Bach           1966/AK40   OSC Breme rhaven            00:32,80         
2.  Erwin Looijenga           1966/AK40   ZCNF`34                    00:34,44         
3.  Holger Buldt              1966/AK40   Heidmühle r FC              00:39,70         
4.  Mathias Ernst             1966/AK40   SG Vahr/S ebaldsbrück       01:11,93         
                                                                                      
Ak 45 
1.  Wolfgang Welge            1961/AK45   Spvgg. He melingen Bremen   00:40,35         
2.  Uwe Stiel                 1963/AK45   Wilhelmsh avener SSV        00:41,20         
3.  Lars Torhoff              1963/AK45   Wilhelmsh avener SSV        00:42,25         
4.  Raoul Akkermanns          1962/AK45   ZCNF`34                    00:43,12         
5.  Klaus Ulrichs             1961/AK45   Heidmühle r FC              00:46,98         
                                                                                      
Ak 50 
1.  Henk Slomp                1955/AK50   De Pinqui n                 00:39,02         
2.  Marius Ros                1959/AK50   ZCNF`34                    00:39,97         
3.  Achim Rützel              1956/AK50   Heidmühle r FC              00:40,35         
4.  Volker Stange             1959/AK50   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:42,59         
                                                                                      
 
 
 



noch Wettkampf 7 - 50m Rücken männlich 
 
Ak 55 
1.  Uwe Block                 1951/AK55   OSC Breme rhaven            00:36,99         
2.  Bernd Peters              1954/AK55   SV Gander kesee 69 e.V.     00:38,74         
3.  Gerd Bormann              1954/AK55   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:42,59         
                                                                                      
Ak 60 
1.  Manfred Pirschel          1948/AK60   Wilhelmsh avener SSV        00:45,45         
                                                                                      
Ak 65 
1.  Bernhard Abbass           1944/AK65   Wilhelmsh avener SSV        00:46,42         
                                                                                      
Ak 70 
1.  Hartwig Breckwoldt        1937/AK70   Heidmühle r FC              01:01,31         
                                                                                      
Ak 75 
1.  Karl-Heinz Jeremias       1934/AK75   SV Brake                   01:23,56         
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
Wettkampf 8 - 50m Freistil weiblich 
 
Ak 20 
 1.  Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:29,19         
 2.  Marita Awe                1989/AK20   STV Vosl app Wilhelmshaven  00:30,80         
 3.  Lena Lipp                 1985/AK20   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:30,86         
 4.  Janna Boekhoff            1988/AK20   SV Hesel                    00:30,91         
 5.  Kerstin von Waaden        1985/AK20   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:30,93         
 6.  Nadine Hiermayr           1987/AK20   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:31,80         
 7.  Theresa Oehlmann          1988/AK20   SV Brake                    00:31,98         
 8.  Imke von Waaden           1988/AK20   VfL Rast ede                00:32,17         
 9.  Tasja Löhmann             1989/AK20   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:33,29         
10.  Jennifer Klingenberg      1987/AK20   Heidmühl er FC              00:34,13         
11.  Cathrin Stahl             1989/AK20   Heidmühl er FC              00:35,18         
12.  Silke Dallinga            1985/AK20   Heidmühl er FC              00:38,03         
13.  Monic Mouson              1988/AK20   SV Hesel                    00:38,20         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Melanie Klingenberg       1987/AK20   Heidmühl er FC                               
                                                                                       
Ak 25 
 1.  Annika de Buhr            1984/AK25   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:31,76         
 2.  Anna Camenzind            1983/AK25   Wilhelms havener SSV        00:31,84         
 3.  Nina-Cathrin Hirsch       1980/AK25   Heidmühl er FC              00:33,95         
 4.  Frauke Dierks             1981/AK25   VfL Rast ede                00:34,26         
 5.  Rebecca Abels             1984/AK25   SV Hesel                    00:34,69         
 6.  Yvonne Dankert            1983/AK25   STV Vosl app Wilhelmshaven  00:36,78         
 7.  Julia Hayes               1984/AK25   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:40,91         
 8.  Nicole Wylezich           1983/AK25   SV Hesel                    00:41,91         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Marina Przibylla          1980/AK25   SG Vahr/ Sebaldsbrück                        
                                                                                       
Ak 30 
 1.  Elvira Jonkers            1979/AK30   De Pinqu in                 00:29,19         
 2.  Rebanna Jager             1979/AK30   De Pinqu in                 00:33,16         
 3.  Alice Meijer              1975/AK30   De Pinqu in                 00:34,62         
                                                                                       
 
 
 



noch Wettkampf 8 - 50m Freistil weiblich 
 
Ak 35 
 1.  Tanja Brunßen-Gerdes      1973/AK35   VfL Rast ede                00:33,03         
 2.  Nicole Otte               1974/AK35   Wilhelms havener SSV        00:34,66         
 3.  Tanja Amelsberg           1974/AK35   Wilhelms havener SSV        00:37,75         
 4.  Silvia Meinen             1974/AK35   SV Hesel                    00:38,45         
 5.  Claudia Behnke            1974/AK35   SV Wiesm oor v. 1952 e.V.   00:40,54         
 6.  Claudia Lingott-Gleich    1973/AK35   SV Wiesm oor v. 1952 e.V.   00:47,66         
                                                                                       
Ak 40 
 1.  Beate Schortmann          1965/AK40   Heidmühl er FC              00:30,14         
 2.  Birgit Dietrich           1966/AK40   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:40,72         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Antje Wilfling            1967/AK40   Bremisch er Schwimmverein                    
     Birgit Cronenberg         1967/AK40   VfL Rast ede                                 
                                                                                       
Ak 45 
 1.  Katrin Fette              1964/AK45   SV Brake                    00:31,84         
 2.  Monika Awe                1961/AK45   Wilhelms havener SSV        00:34,69         
 3.  Dr. Corinna Ralle-Köhler  1964/AK45   Wilhelms havener SSV        00:35,29         
 4.  Sabine Nischan            1962/AK45   Wilhelms havener SSV        00:37,26         
 5.  Christine Wöhlbrandt      1964/AK45   Bremisch er Schwimmverein   00:37,75         
 6.  Heike Wolters             1962/AK45   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:38,51         
 7.  Irmtraud Becker           1960/AK45   VfL Rast ede                00:43,61         
 8.  Sabine Sinning-Vandree    1960/AK45   Wilhelms havener SSV        00:47,66         
 9.  Gea Kuiper                1961/AK45   ZCNF`34                    00:50,94         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Uschi Seeger              1962/AK45   VfL Rast ede                                 
     Gunda Meyer               1963/AK45   SV Hesel                                     
                                                                                       
Ak 55 
 1.  Regina Mölendörp          1951/AK55   SV Hesel                    01:01,12         
                                                                                       
Ak 65 
 1.  Ingrid Brumund            1943/AK65   VfL Rast ede                00:49,35         
                                                                                       
Ak 70 
 1.  Jeltje van Bergen         1935/AK70   De Pinqu in                 00:46,66         
                                                                                       
                                                                                       
                                                                                       
Wettkampf 9 - 50m Freistil männlich 
 
Ak 20 
 1.  Kristof Plewka            1989/AK20   SV Norde nham               00:26,29         
 2.  Christian Hanken          1985/AK20   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:26,52         
 3.  Peter Stegink             1985/AK20   ZCNF`34                    00:27,72         
 4.  Tammo Schüller            1988/AK20   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:29,41         
 5.  Jan-Hendrik Flathmann     1988/AK20   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:30,26         
 6.  Thomas Legeland           1987/AK20   Wilhelms havener SSV        00:30,83         
 7.  Holger Heinen             1988/AK20   SV Hesel                    00:31,73         
 8.  Lukas Allmann             1987/AK20   Heidmühl er FC              00:45,09         
                                                                                       
Ak 25 
 1.  Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Rast ede                00:26,80         
                                                                                       
 
 
 



noch Wettkampf 9 - 50m Freistil männlich 
 
Ak 30 
 1.  Thilo Focke               1978/AK30   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:26,59         
 2.  Roman Ulrich              1976/AK30   SV Brake                    00:28,00         
 3.  Robert Gröning            1975/AK30   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:28,96         
 4.  Thomas Westerholt         1975/AK30   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:29,02         
 5.  Maximilian Seiffert       1979/AK30   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:30,76         
 6.  Gerhard Leemhuis          1979/AK30   SV Hesel                    00:35,51         
                                                                                       
Ak 35 
 1.  Michael Pleus             1972/AK35   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:27,40         
 2.  Stefan Lübben             1970/AK35   VfL Rast ede                00:31,88         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Christoph Hilmer          1974/AK35   Heidmühl er FC                               
     Marco Loewenstein         1971/AK35   SV Gande rkesee 69 e.V.                      
                                                                                       
Ak 40 
 1.  Dr. Jürgen Röhl           1965/AK40   OSC Brem erhaven            00:28,03         
 2.  Jens Proell               1965/AK40   SG Weser -Ems/Oldenburg     00:32,83         
 3.  Holger Buldt              1966/AK40   Heidmühl er FC              00:33,38         
 4.  Arne Krüger               1966/AK40   Heidmühl er FC              00:36,38         
 5.  Jan Schrader              1969/AK40   Wilhelms havener SSV        00:38,81         
                                                                                       
     abgemeldet                                                                        
     Ulf Cronenberg            1965/AK40   VfL Rast ede                                 
                                                                                       
Ak 45 
 1.  Kai-Uwe Stoll             1961/AK45   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:28,75         
 2.  Klaus Ulrichs             1961/AK45   Heidmühl er FC              00:31,14         
 3.  Carsten Taut              1962/AK45   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:32,85         
 4.  Lars Torhoff              1963/AK45   Wilhelms havener SSV        00:33,51         
 5.  Uwe Stiel                 1963/AK45   Wilhelms havener SSV        00:33,51         
 6.  Raoul Akkermanns          1962/AK45   ZCNF`34                    00:34,63         
 7.  Frank Wienecke            1960/AK45   Wilhelms havener SSV        00:40,29         
                                                                                       
Ak 50 
 1.  Ulrich Hohmann            1955/AK50   OSC Brem erhaven            00:30,63         
 2.  Jens Koch                 1959/AK50   OSC Brem erhaven            00:30,98         
 3.  Achim Rützel              1956/AK50   Heidmühl er FC              00:31,04         
 4.  Henk Slomp                1955/AK50   De Pinqu in                 00:31,25         
 5.  Marius Ros                1959/AK50   ZCNF`34                    00:31,79         
 6.  Volker Stange             1959/AK50   SG Vahr/ Sebaldsbrück       00:34,67         
 7.  Stefan Heimann            1959/AK50   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:34,82         
 8.  Volkert Stoll             1958/AK50   SV Brake                    00:39,69         
 9.  Helmut Kortendieck        1955/AK50   Wilhelms havener SSV        00:41,07         
10.  Hendrik Scholtalbers      1959/AK50   SV Hesel                    00:45,83         
                                                                                       
Ak 55 
 1.  Bernd Peters              1954/AK55   SV Gande rkesee 69 e.V.     00:31,25         
 2.  Klaus Depping             1954/AK55   Heidmühl er FC              00:32,83         
 3.  Wolfgang Frischke         1954/AK55   OSC Brem erhaven            00:38,55         
 4.  Albrecht Olonschek        1950/AK55   Heidmühl er FC              00:44,43         
                                                                                       
Ak 60 
 1.  Manfred Pirschel          1948/AK60   Wilhelms havener SSV        00:37,92         
 2.  Dierk Ahnepohl            1947/AK60   VfL Rast ede                00:41,45         
 3.  Friedrich Mölendörp       1949/AK60   SV Hesel                    01:02,53         
                                                                                       
 
 



noch Wettkampf 9 - 50m Freistil männlich 
 
Ak 65 
 1.  Dietmar Rother            1942/AK65   Wilhelms havener SSV        00:36,26         
 2.  Bernhard Abbass           1944/AK65   Wilhelms havener SSV        00:43,77         
                                                                                       
Ak 70 
 1.  Hartwig Breckwoldt        1937/AK70   Heidmühl er FC              00:39,08         
 2.  Friedrich Förster         1936/AK70   SV Brake                    00:39,99         
                                                                                       
                                                                                       
                                                                                       
Wettkampf 10 - 100m Lagen weiblich 
 
Ak 20 
1.  Marita Awe                1989/AK20   STV Vosla pp Wilhelmshaven  01:18,83         
2.  Janna Boekhoff            1988/AK20   SV Hesel                   01:19,92         
3.  Kerstin von Waaden        1985/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:20,51         
4.  Theresa Oehlmann          1988/AK20   SV Brake                   01:22,11         
5.  Tasja Löhmann             1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       01:22,63         
6.  Imke von Waaden           1988/AK20   VfL Raste de                01:24,77         
7.  Jennifer Klingenberg      1987/AK20   Heidmühle r FC              01:28,90         
8.  Silke Dallinga            1985/AK20   Heidmühle r FC              01:30,54         
9.  Monic Mouson              1988/AK20   SV Hesel                   01:46,30         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Melanie Klingenberg       1987/AK20   Heidmühle r FC                               
                                                                                      
Ak 25 
1.  Anna Camenzind            1983/AK25   Wilhelmsh avener SSV        01:27,70         
2.  Annika de Buhr            1984/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:27,73         
3.  Nina-Cathrin Hirsch       1980/AK25   Heidmühle r FC              01:28,21         
4.  Yvonne Dankert            1983/AK25   STV Vosla pp Wilhelmshaven  01:32,42         
5.  Rebecca Abels             1984/AK25   SV Hesel                   01:33,89         
6.  Nicole Wylezich           1983/AK25   SV Hesel                   01:54,94         
                                                                                      
Ak 30 
1.  Elvira Jonkers            1979/AK30   De Pinqui n                 01:11,79         
2.  Rebanna Jager             1979/AK30   De Pinqui n                 01:25,67         
3.  Alice Meijer              1975/AK30   De Pinqui n                 01:35,12         
                                                                                      
Ak 35 
1.  Tanja Brunßen-Gerdes      1973/AK35   VfL Raste de                01:28,46         
                                                                                      
Ak 40 
1.  Beate Schortmann          1965/AK40   Heidmühle r FC              01:20,79         
2.  Beate Gloystein           1969/AK40   SV Brake                   01:25,78         
3.  Ina Diedrichs             1968/AK40   Bremische r Schwimmverein   01:40,49         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Birgit Cronenberg         1967/AK40   VfL Raste de                                 
    Antje Wilfling            1967/AK40   Bremische r Schwimmverein                    
                                                                                      
Ak 45 
1.  Monika Awe                1961/AK45   Wilhelmsh avener SSV        01:30,89         
2.  Heike Wolters             1962/AK45   SV Gander kesee 69 e.V.     01:35,90         
3.  Gea Kuiper                1961/AK45   ZCNF`34                    01:54,94         
4.  Irmtraud Becker           1960/AK45   VfL Raste de                02:00,23         
                                                                                      
Ak 70 
1.  Jeltje van Bergen         1935/AK70   De Pinqui n                 02:04,61         
                                                                                      



 
Wettkampf 11 - 100m Lagen männlich 
 
Ak 20 
1.  Kristof Plewka            1989/AK20   SV Norden ham               01:08,27         
2.  Alexander Fabisch         1987/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     01:09,60         
3.  Tammo Schüller            1988/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:17,42         
4.  Michael Mölendörp         1987/AK20   SV Hesel                   01:20,21         
                                                                                      
Ak 25 
1.  Stephan Maleszka          1982/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:03,50         
2.  Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Raste de                01:08,28         
3.  Marco Hohlen              1980/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:13,69         
4.  Sebastian Triebe          1980/AK25   SG Vahr/S ebaldsbrück       01:23,02         
                                                                                      
Ak 30 
1.  Thilo Focke               1978/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:11,92         
2.  Thomas Westerholt         1975/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:18,90         
3.  Maximilian Seiffert       1979/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:31,97         
                                                                                      
Ak 35 
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Christoph Hilmer          1974/AK35   Heidmühle r FC                               
                                                                                      
Ak 40 
1.  Erwin Looijenga           1966/AK40   ZCNF`34                    01:13,03         
2.  Jens Proell               1965/AK40   SG Weser- Ems/Oldenburg     01:19,62         
3.  Holger Buldt              1966/AK40   Heidmühle r FC              01:22,68         
4.  Arne Krüger               1966/AK40   Heidmühle r FC              01:32,76         
                                                                                      
Ak 45 
1.  Fred Vollebergh           1961/AK45   De Pinqui n                 01:12,33         
2.  Uwe Stiel                 1963/AK45   Wilhelmsh avener SSV        01:22,39         
3.  Wolfgang Welge            1961/AK45   Spvgg. He melingen Bremen   01:24,11         
4.  Lars Torhoff              1963/AK45   Wilhelmsh avener SSV        01:28,55         
5.  Klaus Ulrichs             1961/AK45   Heidmühle r FC              01:30,62         
6.  Raoul Akkermanns          1962/AK45   ZCNF`34                    01:34,36         
                                                                                      
Ak 50 
1.  Marius Ros                1959/AK50   ZCNF`34                    01:20,53         
2.  Henk Slomp                1955/AK50   De Pinqui n                 01:20,84         
3.  Volker Stange             1959/AK50   SG Vahr/S ebaldsbrück       01:26,26         
4.  Stefan Heimann            1959/AK50   SV Gander kesee 69 e.V.     01:34,57         
5.  Helmut Kortendieck        1955/AK50   Wilhelmsh avener SSV        01:51,29         
6.  Volkert Stoll             1958/AK50   SV Brake                   01:52,53         
                                                                                      
    disqualifiziert                                                                   
    Achim Rützel              1956/AK50   Heidmühle r FC                               
    Bei der 3.ten Wende erfolgte der Anschlag nicht  nach den Bestimmungen der 
    Schwimmart, die beendet wurde 
    Uhrzeit der Bekanntgabe: 21:45 
                                                                                      
Ak 55 
1.  Gerd Bormann              1954/AK55   SG Vahr/S ebaldsbrück       01:24,95         
2.  Bernd Peters              1954/AK55   SV Gander kesee 69 e.V.     01:28,08         
                                                                                      
Ak 60 
1.  Manfred Pirschel          1948/AK60   Wilhelmsh avener SSV        01:41,36         
                                                                                      
 
 



noch Wettkampf 11 - 100m Lagen männlich 
 
Ak 65 
1.  Bernhard Abbass           1944/AK65   Wilhelmsh avener SSV        01:45,48         
                                                                                      
Ak 70 
1.  Hartwig Breckwoldt        1937/AK70   Heidmühle r FC              01:53,11         
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
Wettkampf 12 - Heidmühler Lagen Staffel, mixed 
 
Altersklasse 170+ 
1.  Mannschaft 1              170+  OSC Bremerhaven             03:53,28         
    Uta Hierath - Jg. 1969 -  
    Ulrich Hohmann - Jg. 1955 -  
    Dr. Jürgen Röhl - Jg. 1965 -  
    Dr. Gerrit Bach - Jg. 1966 -  200m: 03:53,28 
2.  Mannschaft 3.             170+  Heidmühler FC              04:08,35         
    Achim Rützel - Jg. 1956 -   
    Holger Buldt - Jg. 1966 -   
    Nina-Cathrin Hirsch - Jg. 1980 -   
    Klaus Ulrichs - Jg. 1961 -  200m: 04:08,35 
3.  Mannschaft 2              170+  OSC Bremerhaven             04:10,83         
    Petra Andräs - Jg. 1950 -   
    Uwe Block - Jg. 1951 -   
    Wolfgang Frischke - Jg. 1954  
    Jens Koch - Jg. 1959 -  200m: 04:10,83 
4.  2. Mannschaft             170+  Wilhelmshavener  SSV        04:23,46         
    Monika Awe - Jg. 1961 -  
    Sabine Nischan - Jg. 1962 -  
    Dietmar Rother - Jg. 1942 -  
    Lars Torhoff - Jg. 1963 -  200m: 04:23,46 
5.  1. Mannschaft             170+  VfL Rastede                04:58,70         
    Irmtraud Becker - Jg. 1960 -  
    Helga Paap - Jg. 1946 -  
    Stefan Lübben - Jg. 1970 -  
    Dierk Ahnepohl - Jg. 1947 -  200m: 04:58,70 
                                                                                
Altersklasse 140+ 
1.  1. Mannschaft             140+  Wilhelmshavener  SSV        03:57,57         
    Dr. Corinna Ralle-Köhler - Jg. 1964 -  
    Uwe Stiel - Jg. 1963 -  
    Nicole Otte - Jg. 1974 -  
    Thomas Legeland - Jg. 1987 -  200m: 03:57,57 
2.  Mannschaft 2.             140+  Heidmühler FC              04:11,96         
    Silke Dallinga - Jg. 1985 -  
    Arne Krüger - Jg. 1966 -  
    Beate Schortmann - Jg. 1965 -  
    Klaus Depping - Jg. 1954 -  200m: 04:11,96 
                                                                                
Altersklasse 100+ 
1.  1. Mannschaft             100+  SG Weser-Ems/Ol denburg     03:14,60         
    Stephan Maleszka - Jg. 1982 -  
    Kerstin von Waaden - Jg. 1985 -  
    Marco Hohlen - Jg. 1980 -  
    Thilo Focke - Jg. 1978 -  200m: 03:14,60 
2.  2. Mannschaft             100+  SG Weser-Ems/Ol denburg     03:36,96         
    Nadine Hiermayr - Jg. 1987 -  
    Jens Proell - Jg. 1965 -  
    Tammo Schüller - Jg. 1988 -  
    Thomas Westerholt - Jg. 1975 -  200m: 03:36,96 



noch Wettkampf 12 - Heidmühler Lagen Staffel, mixed  
 
Altersklasse 100+ 
 
3.  Mannschaft 1              100+  SV Ganderkesee 69 e.V.     03:42,53         
    Heike Wolters - Jg. 1962 -  
    Christian Hanken - Jg. 1985 -  
    Michael Pleus - Jg. 1972 -  
    Alexander Fabisch - Jg. 1987 -  200m: 03:42,53 
4.  SV Brake                  100+  SV Brake                   03:56,57         
    Beate Gloystein - Jg. 1969 -  
    Roman Ulrich - Jg. 1976 -  
    Katrin Fette - Jg. 1964 -  
    Theresa Oehlmann - Jg. 1988 -  200m: 03:56,57 
5.  2. Mannschaft             100+  VfL Rastede                03:57,86         
    Steffen Heibült - Jg. 1984 -  
    Tanja Brunßen-Gerdes - Jg. 1973 -  
    Frauke Dierks - Jg. 1981 -  
    Imke von Waaden - Jg. 1988 -  200m: 03:57,86 
6.  1. Mannschaft             100+  SV Hesel                   04:18,64         
    Michael Mölendörp - Jg. 1987 -  
    Silvia Meinen - Jg. 1974 -  
    Rebecca Abels - Jg. 1984 -  
    Janna Boekhoff - Jg. 1988 -  200m: 04:18,64 
7.  Mannschaft 1.             100+  Heidmühler FC              04:45,20         
    Jennifer Klingenberg - Jg. 1987 -  
    Lukas Allmann - Jg. 1987 -  
    Cathrin Stahl - Jg. 1989 -  
    Hartwig Breckwoldt - Jg. 1937 -  200m: 04:45,20  
                                                                                
 
 
 
Wettkampf 13 - 25m Schmetterling weiblich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Elvira Jonkers            1979/AK30   De Pinqui n                 00:14,13         
2.  Lena Lipp                 1985/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:14,53         
3.  Marita Awe                1989/AK20   STV Vosla pp Wilhelmshaven  00:15,43         
4.  Beate Schortmann          1965/AK40   Heidmühle r FC              00:15,72         
5.  Nadine Hiermayr           1987/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:15,77         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück                        
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
Wettkampf 14 - 25m Schmetterling männlich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Christian Hanken          1985/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:12,63         
2.  Stephan Maleszka          1982/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:12,74         
3.  Kristof Plewka            1989/AK20   SV Norden ham               00:12,84         
4.  Alexander Fabisch         1987/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:13,66         
4.  Thilo Focke               1978/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:13,66         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Tim Klein                 1988/AK20   STV Vosla pp Wilhelmshaven                   
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      



 
 
Wettkampf 15 - 25m Brust weiblich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:16,92         
2.  Kerstin von Waaden        1985/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:17,74         
3.  Tasja Löhmann             1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:17,74         
4.  Janna Boekhoff            1988/AK20   SV Hesel                   00:18,16         
5.  Theresa Oehlmann          1988/AK20   SV Brake                   00:19,29         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Elvira Jonkers            1979/AK30   De Pinqui n                                  
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
 
Wettkampf 16 - 25m Brust männlich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Alexander Fabisch         1987/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:14,88         
2.  Roman Ulrich              1976/AK30   SV Brake                   00:15,03         
3.  Fred Vollebergh           1961/AK45   De Pinqui n                 00:15,07         
4.  Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Raste de                00:15,15         
5.  Dr. Jürgen Röhl           1965/AK40   OSC Breme rhaven            00:15,73         
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
 
Wettkampf 17 - 25m Rücken weiblich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Nadine Hiermayr           1987/AK20   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:16,81         
2.  Janna Boekhoff            1988/AK20   SV Hesel                   00:17,36         
3.  Imke von Waaden           1988/AK20   VfL Raste de                00:17,36         
4.  Uta Hierath               1969/AK40   OSC Breme rhaven            00:18,17         
5.  Beate Gloystein           1969/AK40   SV Brake                   00:18,82         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Lena Lipp                 1985/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück                        
    Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück                        
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
 
Wettkampf 18 - 25m Rücken männlich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Stephan Maleszka          1982/AK25   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:13,81         
2.  Dr. Gerrit Bach           1966/AK40   OSC Breme rhaven            00:15,07         
3.  Erwin Looijenga           1966/AK40   ZCNF`34                    00:16,19         
4.  Jan-Hendrik Flathmann     1988/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:16,32         
5.  Thomas Westerholt         1975/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:17,26         
                                                                                      
    abgemeldet                                                                        
    Alexander Fabisch         1987/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.                      
    Kristof Plewka            1989/AK20   SV Norden ham                                
    Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Raste de                                 
                                                                                      
                                                                                      



                                                                                      
Wettkampf 19 - 25m Freistil weiblich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Saskia Lipp               1989/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:13,08         
2.  Elvira Jonkers            1979/AK30   De Pinqui n                 00:13,28         
3.  Lena Lipp                 1985/AK20   SG Vahr/S ebaldsbrück       00:13,92         
4.  Beate Schortmann          1965/AK40   Heidmühle r FC              00:14,04         
5.  Marita Awe                1989/AK20   STV Vosla pp Wilhelmshaven  00:14,63         
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
Wettkampf 20 - 25m Freistil männlich (Finale) 
 
Offene Wertung 
1.  Christian Hanken          1985/AK20   SV Gander kesee 69 e.V.     00:11,83         
2.  Kristof Plewka            1989/AK20   SV Norden ham               00:12,14         
3.  Thilo Focke               1978/AK30   SG Weser- Ems/Oldenburg     00:12,14         
4.  Steffen Heibült           1984/AK25   VfL Raste de                00:12,25         
5.  Michael Pleus             1972/AK35   SV Gander kesee 69 e.V.     00:13,02         
                                                                                      
 
Bemerkung: 
Der Schwimmer Frank Wienecke, WSSV, war in der AK 4 5 zu werten. 
                                                                
 
Mannschaftswertung 
Platzpunkte – Vereine - Wk 2 bis 11 
Platz  Verein                     Punkte 
1   Wilhelmshavener SSV             417 
2   SG Weser-Ems/Oldenburg          356 
3   Heidmühler FC                   350 
4   De Pinquin                      281 
5   VfL Rastede                     239 
6   SV Ganderkesee 69 e.V.          238 
7   SV Hesel                        222 
8   SG Vahr/Sebaldsbrück            211 
9   OSC Bremerhaven                 173 
10  SV Brake                        163 
11  ZCNF`34                         142 
12  STV Voslapp Wilhelmshaven        91 
13  SV Nordenham                     49 
14  Bremischer Schwimmverein         47 
15  SV Wiesmoor v. 1952 e.V.         34 
16  Spvgg. Hemelingen Bremen         28 
 
                                                                
                                                                
                              

Abschnittsende: 22:30 Uhr     
Protokollende:  22:40 Uhr      
                              
                              
                              

   gez.: von Arnhold  gez.: Mengel    gez.: Hirsch 
   Schiedsrichter weiblich       Schiedsrichter män nlich           Protokollführer       
                                                                                         


